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Analiza addnde va tu tiempo en 3 simples pasos:

Afade un color Unico a cada
tipo de actividad, rellenando
los cuadros que la indican.

MEDIANOCHE

Colorea en cada horadel diaen la
gue realizas cada actividad,
rellendndola con su color indicado.

Otras Tareas

Act. Variadas
Diversion y Ocio

Ejercicios / Act.
Deportivas

MEDIATARDE

Echa un vistazo, analiza el tiempo que gastas en
cada actividad. éCuales son las mas importantes
para ti?




