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Protocolo COVID-19: Pruebas diagnésticas

Aspirantes y estudiantes a las pruebas

Con base en las disposiciones del Ministerio de Educacion Superior Ciencia y Tecnologia
(MESCYyT) para continuar con la gestion académica en tiempos del COVID-19, se van a
reanudar las evaluaciones con la Prueba de Orientacion y Medicion Académica (POMA)
para las carreras de Grado y/o Técnico Superior y la Prueba de Aptitud Académica (PAA)
a los candidatos a cursar las Carreras de Formacion Docente (Educacion), en el
cumplimiento de la Normativa 09-15. Dado que se requiere que la administracion de las
pruebas sea de caracter presencial, cada Institucion de Educacion Superior (IES) debera
asegurar, en coordinacion con el MESCyT, que se cumplan con las medidas de prevencion
contra el contagio de este virus. Por consiguiente, cada Institucion se encargara de
convocar a sus aspirantes y estudiantes por el medio digital que considere pertinente.

Usted, debe estar atento a la apertura de convocatorias de su institucion y por el medio
digital que esta utilice (pagina web, correo electronico o plataforma virtual) seguir los pasos
indicados para registrarse y guardar su cupo en uno de los grupos programados. También
lo pueden contactar por llamada telefonica y lo citaran para una fecha y hora en especifico,
e indicaran el proceso de registro y confirmacion.

Tenga pendiente que:

e NO puede presentarse si no tiene cita.

e Sino puede asistir en la fecha pautada, debe notificar a su institucion a la
brevedad posible, para reprogramarle otra cita y ceder el cupo a otra
persona.

Debe indicar el motivo y si retne algunas de las siguientes condiciones:
enfermedad (sintomas del virus u otro estado de salud), convalecencia,
persona en riesgo (mayores de 60 afios, embarazadas, convive con una
persona con COVID-19, etc.).

Debe ser puntual.

Debe comportarse con responsabilidad social y cumplir con las medidas de
prevencion.

Los resultados de las pruebas seran entregados por la institucion donde fue
evaluado. Debe consultar con ellos la fecha y el medio digital que utilizaran
para la entrega.

COVID-19

Los sintomas méas comunes del COVID-19 son fiebre, tos seca y
pérdida del sentido del gusto y/o el olfato. A veces pueden
presentarse dolores, congestion nasal, dolor de garganta o diarrea.
Los sintomas suelen ser leves y aparecen de forma gradual.

Si presentan alguno de estos sintomas es importante tener en
cuenta que NO debe presentarse a los examenes, por su propio
bien como por el de los demas. Le recomendamos ir al centro de
salud méas proximo y hacerse la prueba del COVID-19.




Medidas de prevencion

Aparte de los sintomas ya citados, si presenta dificultades para respirar; tiene alguna
condicion de salud que lo haga vulnerable al virus; posee 60 afios 0 mas y/o se encuentra
en estado de gestacion (embarazada), le recomendamos NO presentarse a tomar la prueba.
Discuta con la Institucion cuéles son sus opciones en estos casos.

Antes de salir de casa debe ir preparado para la evaluacion, no solo en el ambito académico.
Debe llevar:

Mascarillas (una 0 mas extras en caso de emergencia, aparte de la que esté usando).
Desinfectante para las manos o alcohol isopropilico al 75%.

Sus propios Utiles para tomar la prueba (l&piz no. 2b, borra, sacapuntas, etc.). No
tome Utiles prestados de ninguna persona durante las pruebas.

Sus documentos de identificacidn (cédula, o pasaporte, en el caso de ser extranjero;
o cualquier otra que le haya solicitado la institucion).

Cuando salga de casa, use la mascarilla en todo momento siguiendo las siguientes
indicaciones:

COLOCACION

NO DEJES DESCUBIERTA | NO DEJES DESCUBIERTA | NO DEJES LA MASCARILLA Jl NARIZ, BOCA Y BARBILLA NO TOQUES EL FRENTE NO LA PONGAS EN TU NO TOQUES TUS 0J0S, RETIRA LA MASCARILLA
TU NARIZ TU BARBILLA MUY SUELTA BIEN CUBIERTAS CON TUS MANOS BARBILLA 0 CUELLO NARIZ 0 BOCA DESDE LOS ELASTICOS

Fuente: Imagen prestada por @pictoline.

Si va a utilizar transporte pablico para su traslado, se
recomienda utilizar pafiuelos desechables para abrir
puertas o tocar objetos de uso comun, usar gel de manos
luego de tocar cualquier superficie, evitar tocarse la cara
y evitar las unidades de transporte publico
congestionadas. Al llegar al destino, debe lavarse las
manos con agua Yy jabén, por lo menos por 20 segundos, y
evitar los saludos con contacto.

Durante las pruebas, no esta permitido retirarse la mascarilla, hablar ni compartir ttiles con
los comparieros. Se debe mantener un margen de por lo menos un metro de distancia entre
personas, sin tocar a los demas. Si tose o estornuda, hagalo en un pafiuelo desechable o
servilleta, y tirela en el zafacon o en una funda plastica que debera desechar al terminar las
pruebas. En su defecto, con la parte interna del codo. Y siga al pie de la letra las
instrucciones de su evaluador/a.

Al salir del aula de evaluacion, proceda nuevamente, a lavarse las manos con agua, jabon
y por lo menos 20 segundos.




Al regresar a casa

Haga un esfuerzo por tocar la menor cantidad de objetos o superficies posibles y no haga
contacto con nadie. En una bolsa plastica o
para lavar, introduzca la ropa y zapatos que ‘ R

utiliz6. Puede lavarla o dejarla en un area w

particular que utilice. Si es posible, deje sus f B o
pertenencias (celular, lentes, cartera, ' . @
accesorios, etc.), en una caja cerca de la .

puerta de su casa y desinféctelas conaguay [T R Ll caL I Rt b vl
jabon, o con toallas himedas a base de [ iiehrbhmliibs

alcohol. Fuente: Imagen prestada por @pictoline.

Puede consultar las recomendaciones del
fabricante de su celular y limpiar sus lentes con su
solucidén. Todo esto con el fin de evitar contaminar
el resto de la casa. Luego proceda a darse un bafio,
y si no es posible, lavar con agua y jabon las zonas
expuestas (brazos, cara, cuello, etc.).




